
Sécurité Neige Initiation 1/2J

Apprendre à gérer le risque en montagne

- Sortie dŽcouverte - Alpinisme -FICHE TECHNIQUE - ASCMIP0090000271

Collectif
Engagement Privé
Groupé

• Tarifs

15 !

Individuel
¥ !

• FormuleL"hiver, neige en montagne se conjuguent pour le plus grand plaisir des amateurs de 
glisse et de randonnée en ski, snowboard ou raquettes à neige. Mais dès que l"on sort
des pistes balisées et sécurisées, ces deux éléments associés peuvent devenir 
problématiques et dangereux.
Afin de profiter pleinement de ces activités de pleine nature avec le maximum de 
sécurité, il est souhaitable d"avoir quelques connaissances en nivologie et de 
maîtriser l"utilisation des instruments de secours en cas d"avalanches ou de survie en
cas de mauvais temps prolongé.
Cette initiation de 2h représente la base des compétences qu"il faut posséder pour 
prendre les bonnes décisions et répondre aux situations difficiles que l"on peut 
rencontrer en montagne hivernale. Mais cette petite formation devra être complétée en
cas de pratiques plus intensives des activités de pleine nature hivernale.

- DurŽe = 0,5 jours
- Lieu : Ariège-Pyrénées - Vallées d"Ax - Ax 3 Domaines
- Niveau : Tous niveaux - accessible à tous
QualiÞcation de l!encadrement : Guide de Haute Montagne
Calendrier : Décembre à avril, Tous les mercredis et vendredis
Groupe maxi (pour un professionnel) = 8 participants
Groupe mini = 6 participants
Inscription la veille avant 18 heures - 

Description
• Déroulement :
Apr•s une prŽsentation synthŽtique des connaissances nŽcessaires ˆ possŽder en nivologie
(30 minutes), nous aborderons la mŽthode de secours en cas d!avalanche : qui et comment 
prŽvenir, qui intervient, avec quels outils :ARVA, pelle, sonde (1 heure). EnÞn, nous 
aborderons le cas o• il faut faire face au mauvais temps en montagne (matŽriel et 
Žquipement ˆ possŽder dans le sac ˆ dos en hiver) et se protŽger du froid gr‰ce ˆ la 
construction d!un abri (30 minutes).

• Informations techniques : 
• Informations pratiques : Un dŽpart ˆ 14h et un autre ˆ 16h.

HŽbergement : nc
Transport : nc

• Matériel à prévoir : Gants, bonnet, lunettes, tenue de ski ou tenue Gore-tex, v•tements 
chauds, chaussures de ski ou de montagne.
• Matériel fourni : Matériel de sécurité (ARVA, pelle, sonde)

• Le prix comprend : L!encadrement par un Guide de Haute Montagne ou Accompagnateur
en Montagne et le prêt du matériel technique et de sécurité.
• Le prix ne comprend pas : Le transport jusqu!au lieu de rendez-vous.

Rendez-vous :
Heure : 14:00 - Lieu : Ax 3 Domaines - Chalet Office de Tourisme
Dispersion :
Heure : 16:00 - Lieu : Ax 3 Domaines - Chalet OfÞce de Tourisme

Pour toute réservation et renseignement complémentaire

Bureau des Guides des Pyrénées Ariégeoises - 05 61 01 90 62 - infos@guides-ariege.com
www.guides-ariege.com


