
Mini-raid raquettes à neige 2J

Dans le Val d!Aran

- Loisir actif nature - Raquette à neige -FICHE TECHNIQUE - ASCMIP0090000303

Collectif
Engagement Privé
Groupé

• Tarifs

69 "
Individuel

¥ "

• FormuleCet itinéraire en boucle nous permet de quitter l!agitation de Viella pour rejoindre le 
hameau de Montgarri : ancien lieu de pèlerinage constitué de quelques granges, une 
église et un ancien presbytère reconverti en refuge par l!association « Les Amis de 
Montgarri ». Kim, le gardien, nous accueillera pour une soirée confortable et conviviale
dans ce vallon perdu et hors du temps.

- Durée = 2 jours
- Lieu : Pyrénées - Val d!Aran - Refuge de Montgarri
- Niveau : Tous niveaux - jusqu'à 1000 m de dénivelée / jour
QualiÞcation de l!encadrement : Accompagnateur en Montagne
Calendrier : De janvier à avril, nous consulter
Groupe maxi (pour un professionnel) = 12 participants
Groupe mini = 5 participants
Inscription 1 mois avant - 

Description
• Déroulement :
J1 : Parking du Pla de Beret (1870m); Accueil du groupe puis dŽpart en raquettes par un bon
chemin jusqu!ˆ la cabane de Gessa (2070m). Puis ˆ ßanc, nous irons jusqu !au Tuc de 
Pedescau• (2369m). Un itinŽraire en cr•te nous ram•ne jusqu !ˆ la cabane de Paros (1800m)
puis par une large piste jusqu!au refuge de Montgarri (1640m).
DŽnivellation : MontŽe 500m et 4h de marche.
J2 : DŽpart sur la piste que l!on quitte rapidement pour s!enfoncer dans le vallon de 
Marimanha (2400m) puis ˆ la cabane du m•me nom. A travers valon et bosquets de pins, on
rejointle col de Marimanha (2400m) avec de redescendre de fa•on ludique vers le parking du
Pla de BŽret.
DŽnivellation : MontŽe 770m et 5-6h de marche.

• Informations techniques : Randonneur dŽbutant ˆ moyen en forme.
RandonnŽes de 5 ˆ 6h de marche / jour avec des dŽnivellations de 500 ˆ 800m maximum. 
Avec le port d!un sac ˆ dos contenant les affaires pour le sŽjour.
ItinŽraire sans difÞcultŽs techniques particuli•res. Le rythme de marche est rŽgulier, adaptŽ ˆ
tout le monde et privilŽgiant l!aspect dŽcouverte.
• Informations pratiques : 

HŽbergement : Chez Kim au refuge de Montgarri : 50 !  / pension compl•te (repas 
du soir, nuitŽe, petit dŽjeuner et panier repas J2).

Transport : nc
• Matériel à prévoir : Sac ˆ dos 35 ˆ 50L, chaussures de randonnŽe impermŽables, 
chaussettes de randonnŽe + 1 paire de rechange, pantalon de marche confortable (et qui 
s•che facilement), sur pantalon (Kway ou Žquivalent) pour le mauvais temps, tee-shirts, 
veste chaude (type polaire) ou pull en laine, veste Žtanche (type gore-tex ou Žquivalent) ou 
gros anorak, 1 paire de gants + 1 paire rechange, 1 bonnet, lunettes de soleil de bonne 
qualitŽ, gourde, thermos, couteau, petite pharmacie perso (double peau, stick ˆ l•vre, cr•me
solaire), lampe de poche ou frontale, affaires de rechange, nŽcessaire de toilette, duvet.
• Matériel fourni : Les raquettes à neige et les bâtons de randonnée, le matériel de sécurité 
(ARVA, pelle, sonde)

• Le prix comprend : L!encadrement par un Accompagnateur en Montagne et le prêt du 
matériel cité.
• Le prix ne comprend pas : Le transport, l!hŽbergement et les pensions.

Rendez-vous :
Heure : 9:00 - Lieu : Parking du Pla de BŽret
Dispersion :
Heure :  - Lieu : Parking du Pla de BŽret

Pour toute réservation et renseignement complémentaire

Bureau des Guides des Pyrénées Ariégeoises - 05 61 01 90 62 - infos@guides-ariege.com
www.guides-ariege.com


