Mini-raid ski de randonnée Evolution
Autour du Rulhe

FICHE TECHNIQUE - ASCMIP0090000257 = Loisir actif nature = SKi de Randonnée -

2J

Ces deux journées de ski de randonnée permettrons d'effectuer le tour du pic du
Rulhe 2783 m au départ de I'Hospitalet dans la haute vallée de I'Ariége. Ces lieux
sauvages et variés participerons a vous imprégner pleinement de ce mini raid. La
nuitée s'effectuera au trés beau refuge du Rulhe a 2210 m.

- DurZe =2 jours

- Lieu : Ariege-Pyrénées - Vallée de I"Aston - Massif du Rulhe
- Niveau : Intermédiaire - S2 / S3 : peu difficile

Qualification de I'’encadrement : Guide de Haute Montagne
Calendrier : Février et Mars, voir planning

Groupe maxi (pour un professionnel) = 6 participants

Groupe mini = 4 participants

Inscription 2 semaines avant -

Description

» Déroulement :

1J : Du village de I'Hospitalet, on remonte la vallée du Sisca, puis la porteille du Sisca.
Descente sur l'etang de Pédourrés, remontée sur I'etang Couart puis sur la porteille du
Rulhe. Descente sur le refuge du Rulhe. Repas et nuitée au refuge.

2J : Traversée descendante vers les Estagnoles. Montée sur le col de Juclar puis vers le col
de I'Albe. Descente vers I'étang Couart d'ou I'on rejoint l'itinéraire du 1er jour.

+ Informations techniques : Dénivelé positif: 1400m le 1er jour environ. 800m le 2eéme jour
environ. Possibilité de nombreuses variantes suivant le niveau et les conditions. Bonne
condition physique nécessaire .
* Informations pratiques :
Hébergement : Chez Pascal au refuge du Rulhe : 40 € / personne la demi-pension.
Transport nc
- Matériel a prévoir : Vetements chauds et techniques, matZriel de ski de randonnZe (ski,
chaussures, peaux, couteaux), 2 piques-nique, barres ZnergZtiques.
» Matériel fourni : Matériel de sécurité : ARVA, pelle, sonde.

* Le prix comprend : Llencadrement par un Guide Haute Montagne, le pret du matZriel citZ.

* Le prix ne comprend pas : Le transport, le matZriel de ski de randonnZe (possibilitZ de
location avec tarif prZfZrentiel, la nuitZe en demi-pension et les pique-niques.

Rendez-vous :

Heure : 8:00 - Lieu : L!Hospitalet-sur-Andorre
Dispersion :

Heure : 17:00 - Lieu :

Pour toute rZservation et renseignement complZmentaire

* Formule

X Collectif i
X Engagement PrivZ
[] GroupZ

* Tarifs
Individuel
y 150! !

Groupe constitué
e 700! !
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