FICHE TECHNIQUE - ASCMIP0090000256 - Course montagne - Cascade de glace -

Cascade de glace Evolution 2J
Autour du Pic du Rulhe

Ces deux journZes seront consacrZes " la pratique de la montagne sous forme de ¥ Formule
deux activitZs: le ski de randonnZe au dZpart de la station de Ax 3 Domaines-le Saquet X Collectif
et la cascade de glace de Joucla au pied du Pic du Rulhe. L'hZbergement s'effectue au X| Engagement PrivZ
refuge du Rulhe " 2200 m. Un grand moment de montagne ou l'immersion dans le ] GroupZ

milieu est total.

- Durée = 2 jours

- Lieu : Arisge-PyrZnZes - VallZe de | "Aston - Massif du Rulhe ¥ Tarifs
- Niveau : IntermZdiaire - S2 / S3 : peu difbcile Individuel

Qualification de l'lencadrement : Guide de Haute Montagne y 1701 |
Calendrier : FZvrier et mars, voir planning

Groupe maxi (pour un professionnel) = 5 participants Groupe constituZ
Groupe mini = 3 participants y 700! !
Inscription -

Description

¥ DZroulement :

J1: Du sommet des remontées mécaniques, traversée ascendante sous le pic de I'étang
Rébenty, passage a I'étang bleu et remontée vers le refuge du Rulhe. 3 h. L'aprés midi,
premier contact avec la cascade situé a proximité du refuge. Repas et nuitée au refuge
(gardé).

J2 : Réalisation de la cascade de glace (70m). Exercice technique.

Retour au refuge et retour sur la station. départ du refuge a 13h30.

¥ Informations techniques :  Savoir skier( piste rouge) ou avoir pratiqué le ski de randonnée.
L'itinéraire emprunté ne comporte pas de difficultés majeures.
¥ Informations pratiques :

HZbergement: Chez Pascal au refuge du Rulhe : 40! la demi-pension.

Transport : nc
¥ MatZriel ~ prZvoir : Vétements chaudes et techniques, matériel de ski de randonnée
(possibilité de location), 2 piques-nique, barres énergétiques.
¥ MatZriel fourni : Le matériel technique (crampons, piolets) et matériel de sécurité (ARVA,
pelle, sonde)

¥ Le prix comprend : Llencadrement par un Guide de Haute Montagne, le prét du matériel
cité.

¥le prlx ne comprend pas : Le transport, les remontZes mZcaniques, la nuitZe en demi-
pension, la nourriture et le matZriel de ski de randonnZe.

Rendez-vous : o .
Heure : 8:30 - Lieu : Ax-les-Thermes - Gare Aval TZIZportZ
Dispersion :

Heure : 17:00 - Lieu : Ax-les-Thermes - Gare Aval TZIZportZ

Pour toute réservation et renseignement complémentaire
Bureau des Guides des PyrZnZes AriZgeoises - 05 61 01 90 62 - infos@guides-ariege.com

www. guides-ariege.com



