
Couloirs des PyrŽnŽes Evolution 2J
Couloir du Pic du Rulhe

- Course montagne - Alpinisme -FICHE TECHNIQUE - ASCMIP0090000240

Collectif
Engagement PrivŽ
GroupŽ

¥ Tarifs

190 !
Individuel

• !

700 !
Groupe constitué

• !

¥ FormuleLe Pic du Rulhe prŽsente un environnement particuli•rement adaptŽ ˆ l "alpinisme 
hivernal. Ces deux journŽes vous permettront de dŽcouvrir la montagne hivernale et 
les techniques de l "alpinisme dans un cadre sauvage magniÞque.

- DurŽe = 2 jours
- Lieu : Ari•ge-PyrŽnŽes - VallŽe de l "Aston - Pic du Rulhe
- Niveau : IntermŽdiaire - AD
Qualification de l!encadrement : Guide de Haute Montagne
Calendrier : De fŽvrier ˆ mai, voir planning
Groupe maxi (pour un professionnel) = 4 participants
Groupe mini = 3 participants
Inscription 2 semaines avant - 

Description
¥ DŽroulement :
Après une approche en ski de randonnée ou en raquettes à neige jusqu!au mur de glace, le
Guide vous explique l!utilisation du matériel technique. Vous apprendrez alors à évoluer 
verticale sur une cascade de glace à l!aide de crampons et piolets. La nuit réparatrice dans le
refuge du Rulhe, vous permettra de mieux appréhender le couloir de neige de la deuxième 
journée. C!est le moment de mettre en pratique les techniques d!alpinisme vues la veille, et 
d!arriver au sommet du Pic du Rulhe en récompense.

¥ Informations techniques : Couloir du Rulhe : niveau AD
¥ Informations pratiques : 

HŽbergement : En refuge d!hiver au Rulhe pendant les périodes de fermeture.
Possibilité de nuitée en demi-pension (40 ") pendant les weekend d!ouverture du refuge. 
Nous contacter.

Transport : nc
¥ MatŽriel ˆ prŽvoir : Chaussure de montagne rigide, veste et sur pantalon de type Gore-tex,
2 paires de gants,1 cagoule, 1 masque, 1 paire de crampons, 1 polaire, sous v•tement de 
type thermolactyl, lunettes de soleil, matŽriel de ski de randonnŽe et des vivres pour 2 jours.
¥ MatŽriel fourni : Crampons, piolets techniques, baudrier, casque, tout le matŽriel collectif.

¥ Le prix comprend : L!encadrement par un Guide de Haute Montagne et le matŽriel 
technique citŽ.
¥ Le prix ne comprend pas :  Le transport, la nourriture, l!hŽbergement.

Rendez-vous :
Heure : 7:00 - Lieu : A voir ˆ l !inscription avec le Guide
Dispersion :
Heure :  - Lieu : A voir à l!inscription avec le Guide

Pour toute rŽservation et renseignement complŽmentaire
Bureau des Guides des PyrŽnŽes AriŽgeoises  - 05 61 01 90 62 - infos@guides-ariege.com

www. guides-ariege.com


