
RandonnŽe DŽcouverte 1/2J
Le patrimoine des VallŽes d !Ax

- Sortie découverte - RandonnŽe -FICHE TECHNIQUE - ASCMIP0090000237

Collectif
Engagement PrivŽ
GroupŽ

¥ Tarifs

17 "
Individuel

• "

150 "
Groupe constitué

• "

14 "
Enfants - 12 ans

• "

¥ FormuleLes chemins des VallŽes d !Ax sont remplis d !histoires et lŽgendes. De la For•t Royale
de Prades aux Sources Sulfureuses de MŽrens en passant par le Ch‰teau de 
Montaillou, nos Accompagnateurs vous font conna”tre ces histoires avec comme 
dŽcor les montagnes AriŽgeoises.

- Durée = 0,5 jours
- Lieu : Ari•ge-PyrŽnŽes - VallŽes d !Ax
- Niveau : Tous publics - accessible ˆ tous
Qualification de l!encadrement : Accompagnateur en Montagne
Calendrier : De juin ˆ septembre, voir planning - Tous les jeudis
Groupe maxi (pour un professionnel) = 12 participants
Groupe mini = 5 participants
Inscription la veille avant 18 heures - 

Description
¥ DŽroulement :
Nous partirons à la découverte des chemins empruntés par les derniers cathares fuyant 
l!inquisition après la chute de Montségur. Au cœur du Pays d!Aillou, cette boucle très facile 
nous mènera jusqu!aux ruines du château de Montaillou, rendu célèbre par le livre de 
l!historien Emmanuel Leroy-Ladurie : « Montaillou, village occitan ».

OU

La commune de Mérens ne dévoile ses richesses que si on prend le temps de chercher ses 
trésors. Au dessus de la vallée de l!Ariège, les sources sulfureuses de Mérens sont une 
invitation à découvrir la vallée du Nabre, fière et montagnarde connue des éleveurs, des 
pêcheurs ou des randonneurs du GR10. Une belle confrontation avec les activités d!hier et 
d!aujourd!hui dans un cadre de grande beauté.

¥ Informations techniques : DŽnivelŽ positif: 150 m
Lieux : Prades, Montaillou, MŽrens d!En Haut, Miglos...
¥ Informations pratiques : 

HŽbergement : nc
Transport : nc

¥ MatŽriel ˆ prŽvoir : Chaussures de randonnŽe, sac ˆ dos de 20 litres, gourde, v•tements 
coupe vent.
¥ MatŽriel fourni : 

¥ Le prix comprend : L!encadrement par un Accompagnateur en Montagne.
¥ Le prix ne comprend pas :  Le transport.

Rendez-vous :
Heure : 14:00 - Lieu : Ax-les-Thermes - Gare Aval TŽlŽcabine
Dispersion :
Heure : 18:00 - Lieu : Ax-les-Thermes - Gare Aval TŽlŽcabine

Pour toute réservation et renseignement complémentaire

Bureau des Guides des PyrŽnŽes AriŽgeoises  - 05 61 01 90 62 - infos@guides-ariege.com
www. guides-ariege.com


