
Stage alpinisme Evolution 5J
Objectif Mont Blanc 4807 m

- Course montagne - Alpinisme -FICHE TECHNIQUE - ASCMIP0090000232

Collectif
Engagement PrivŽ
GroupŽ

¥ Tarifs

¥ Planning

990 !
Individuel

¥ !

• Formule

¥

Le Mont Blanc 4807 M, plus haut sommet d!Europe, attire de nombreux prétendants.

Course de neige peu technique, il est trop souvent banalisé, mais demande une solide

préparation physique pour envisager le sommet. La formule du stage sur 6 jours pour

l!ascension du Mont Blanc est celle qui vous permettra d!avoir le maximum d!atouts

pour atteindre le sommet (acclimatation, préparation technique...).

- DurŽe = 5 jours
- Lieu : Chamonix - Mont Blanc
- Niveau : IntermŽdiaire - jusqu'ˆ 1800 m de dŽnivelŽe / jour
QualiÞcation de l!encadrement : Guide de Haute Montagne
Calendrier : Juin ˆ Septembre, nous consulter
Groupe maxi (pour un professionnel) = 2 participants

Inscription 2 semaines avant -

Description
• Déroulement :

J1: PrŽparation et location (si nŽcessaire) du matŽriel. MontŽe ˆ l!Aiguille du Midi (3842m),
descente sur le refuge des Cosmiques 3600 m. NuitŽe.
J2: voie normale de la Tour Ronde 3792 m et retour au refuge des Cosmiques. NuitŽe.
J3: montŽe ˆ l !Aiguille du Midi, descente sur Chamonix. Apr•s-midi repos et prŽparation du
matŽriel pour l!ascension.
J4: montŽe au refuge du Gožter 3817 m. Nuit au refuge.
J5: voie normale du Mont Blanc 4807 m par l!ar•te des Bosses et retour dans la vallŽe.
• Informations techniques : Une  bonne condition physique est indispensable. Le jour du
Mont Blanc il faut pouvoir endurer une journŽe de 10 ˆ 12h.
¥ Informations pratiques : Aiguille du Midi (A/R): 36! /pers (9! /guide)

Téléphérique Bellevue (A/R): 12! 30/pers (3! /guide)

Train du Mont Blanc (A/R): 13! /pers (3! 25/guide)

HŽbergement : Refuge des Cosmiques (1/2 pension): 46! /pers (31! /guide)

Refuge du Goûter (1/2 pension): 40! /pers (40! /guide)

Transport : nc
¥ MatŽriel ˆ prŽvoir : Chaussures de haute montagne (semelles rigides pour les crampons),
gu•tres, crampons de prŽfŽrence automatiques, piolet, b‰tons de marche (facultatif, mais
conseillŽ) (location possible pour tout ce matŽriel). Sac ˆ dos de 35 litres.
V•tements chauds coupe vent/impermŽable (type Gore-tex), fourrure polaire, sous-
v•tements en Þbre synthŽtique, bonnet et foulard ou passe montagne.
2 paires de gants, 1 paire lŽg•re + 1 paire chaude ou moußes.
Lunettes de glacier et masque de ski, lampe frontale (pile alcaline+ ampoule de rechange).
Cr•me solaire, Žcran labial, petite pharmacie personnelle,thermos, aliments ŽnergŽtiques.
¥ MatŽriel fourni : Casques, baudrier, mousqueton à vis et piolets.

¥ Le prix comprend : L!encadrement par un Guide de Montagne, le pr•t du matŽriel citŽ.
¥ Le prix ne comprend pas :  Le transport, l!hŽbergement en vallŽe, les casse-crožte,
 - Aiguille du Midi (A/R): 36" /pers (9" /guide)
 - TŽlŽphŽrique Bellevue (A/R): 12" 30/pers (3" /guide)
 - Train du Mont Blanc (A/R): 13" /pers (3" 25/guide)
 - Refuge des Cosmiques (1/2 pension): 46" /pers (31" /guide)
 - Refuge du Gožter (1/2 pension): 40" /pers (40" /guide)

Rendez-vous :
Heure :  - Lieu : A dŽÞnir avec le guide ˆ l!inscription

Pour toute rŽservation et renseignement complŽmentaire
Bureau des Guides des Pyrénées Ariégeoises - 05 61 01 90 62 - infos@guides-ariege.com

www. guides-ariege.com


