Stage alpinisme Initiation 2J
Autour du Rulhe

FICHE TECHNIQUE - ASCMIP0090000228 - Course montagne = Alpinisme -

Il s’agit d’un stage de 2 jours tourné vers la pratique de I'alpinisme qui vous permettra
de découvrir les techniques d’assurage et de progression en terrain de montagne afin
d’acqueérir progressivement votre autonomie.

- DurZe = 2 jours

- Lieu : Ariéege-Pyrénées - Vallée de I’Aston - Massif du Rulhe
- Niveau : Débutant - 4+/5

Qualibcation de lencadrement : Guide de Haute Montagne
Calendrier : De fin juin a septembre, voir planning

Groupe maxi (pour un professionnel) = 4 participants

Groupe mini = 4 participants

Inscription 1 semaine avant -

Description
- Déroulement :
J1: Montée au refuge du Rulhe (2185m).
- Ecole dlescalade prés du refuge :
Noceuds
Encordements (glacier, aréte...)
Relais/ pose de protections (friends, coinceurs, pitons...).
- Nuit au refuge du Rulhe.
J2 : Course dlapplication, aréte Ouest du Petit Rulhe AD/400m.
Retour en fin dlaprés-midi.

* Informations techniques :
* Informations pratiques :
HZbergement : Chez Pascal au refuge du Rulhe : 27 € la demi-pension.
Transport : nc
- Matériel a prévoir : Matériel personnel dlescalade (baudrier, chaussons, casque). E voir
avec le guide.
+ Matériel fourni : Tout le matériel technique si nécessaire.

* Le prix comprend : Llencadrement par un Guide de Haute Montagne, le prét du matériel
cité.

* Le prix ne comprend pas : Le transport, ’'hébergement et la pension demi-pension.
Rendez-vous : 5

Heure : 8:00 - Lieu : Tarascon-sur-Ariege - CafZ le St Roch

Dispersion :
Heure: - Lieu:

Pour toute réservation et renseignement complémentaire

» Formule

X Collectif i
[] Engagement PrivZ
X GroupZ

 Tarifs
Individuel
¥y 170 € €

Groupe constituZ
¥y 620 € €

Bureau des Guides des Pyrénées Ariégeoises - 05 61 01 90 62 - infos@guides-ariege.com

www.guides-ariege.com



