FICHE TECHNIQUE - ASCMIP0090000218 = Sortie découverte =~ SKi de Randonnée -

Mini-raid ski de randonnée Initiation 2J
Raid en étoile

Le ski autrement : allier la découverte de la montagne hivernale, loin de la foule et le + Formule
plaisir du ski hors-piste. Le ski de randonnée répondra a votre attente. Xl Collectif

X Engagement Privé
- Durée = 2 jours O Groupé

- Lieu : Ariege-Pyrénées - Haute Ariége
- Niveau : Débutant - S1 : facile (piste rouge)
Qualification de I'’encadrement : Guide de Haute Montagne

Calendrier : Décembre a Avril, voir planning - Tarifs
Groupe maxi (pour un professionnel) = 6 participants Individuel

Groupe mini = 4 participants e 150 € €
Inscription -

.. Groupe constitué
Description . 700€ €
+ Déroulement :

Vous pratiquerez le ski de randonnée dans les montagnes Ariégeoises, loin de la foule et des
pistes de skis en profitant des facilités d’'un hébergement (Gitamiglos) au coeur du massif.

J1:

- Randonnée a la journée en fonction des conditions du moment.

- Maitrise des techniques de progression a ski de randonnée

- Nivologie

J2: Réalisation d’'un sommet au choix en fonction des conditions du moment.

* Informations techniques :
+ Informations pratiques : Location du matériel spécifique : Sport 2000 a Ax les Thermes ou
a Tarascon.

Hébergement : Chez Zaza aux Gitamiglos : 35 € la demi-pension.

Transport : nc
- Matériel a prévoir : Skis peaux et chaussures, tenue de ski de piste, petit sac a dos,
gourde, barres énergétiques.
» Matériel fourni : ARVA, pelle, sonde.

* Le prix comprend : L’encadrement par un Guide de Haute Montagne, le prét du matériel
cité.
* Le prix ne comprend pas : L’hébergement, la location des skis, peaux et chaussures.

Rendez-vous :

Heure : 19:00 - Lieu : Au gite pour le diner
Dispersion :

Heure : 18:00 - Lieu :

Pour toute réservation et renseignement complémentaire
Bureau des Guides des Pyrénées Ariégeoises - 05 61 01 90 62 - infos@guides-ariege.com

www.guides-ariege.com



