
Raquettes à neige FreeRaq! 1/2J

Initiation hors piste.

- Loisir actif nature - Raquette à neige -FICHE TECHNIQUE - ASCMIP0090000208

Collectif
Engagement PrivŽ
GroupŽ

• Tarifs

23 "
Individuel

• "

19 "
Enfants - 12 ans

• "

• FormuleLa randonnée en raquette n!est pas uniquement un instrument d!évolution en terrain 
plat pour randonneur à sang froid. En une demi-journée, vous pourrez goûter aux joies
du freeraq! et vous rendre compte de toutes les possibilités qu!offre cette nouvelle 
activité. Sensation garantie!

- DurŽe = 0,5 jours
- Lieu : Ariège-Pyrénées - Vallées d!Ax
- Niveau : Intermédiaire - accessible à tous
QualiÞcation de l!encadrement : Accompagnateur en Montagne
Calendrier : Décembre à Avril, Vendredi, dimanche et à la demande
Groupe maxi (pour un professionnel) = 12 participants
Groupe mini = 5 participants
Inscription la veille avant 18 heures - 

Description
• Déroulement :
Echauffement par une montée en douceur, prise de contact avec l!engin ! Petit briefing 
sécurité et début de la descente avec utilisation des différents points d!appuis ( position de 
descente ou culing désorganisé…). Saut, glissade, passage délicat, tout un programme pour
le bonheur de tous.

• Informations techniques : Sport et rigolade sont les seules difÞcultŽs de cette sortie.
• Informations pratiques : 

Hébergement : 
Transport : nc

• Matériel à prévoir : Sac à dos 30 à 40 litres, gourde, veste coupe vent, pull ou fourrure 
polaire, chaussures de randonnée, chaussettes chaudes, bonnet, gants, lunettes, crème 
solaire écran total, guêtres (facultatif)
• Matériel fourni : Raquettes ˆ neige, b‰tons, matŽriel de sŽcuritŽ.

• Le prix comprend : L!encadrement par un Accompagnateur en Montagne, le prêt du 
matériel cité et un aller avec les remontées mécaniques Bonascre-Saquet.
• Le prix ne comprend pas : Le transport jusqu!au lieu de départ de la randonnée.

Rendez-vous :
Heure : 9:00 - Lieu : Ax-les-Thermes  ou station Ax 3 Domaines
Dispersion :
Heure : 12:30 - Lieu : Station Ax 3 Domaines

Pour toute rŽservation et renseignement complŽmentaire
Bureau des Guides des Pyrénées Ariégeoises - 05 61 01 90 62 - infos@guides-ariege.com

www.guides-ariege.com


