Escalade Initiation 1/2J
Rocher Zcole d !Ariege-PyrZnZes

FICHE TECHNIQUE - ASCMIP0090000182 - Sortie découverte - EScalade -

DZcouverte de I'escalade en rocher Zcole en face nord-est avec vue sur la citZ
mZdiZvale de Foix.

- Durée =0,5 jours _

- Lieu : Ariege-PyrZnZes - Haute et basse Arisge

- Niveau : DZbutant -

Qualibcation de fencadrement : Brevet d'ftat Escalade et Canyon
Calendrier : Toute | lannZe, voir planning

Groupe maxi (pour un professionnel) = 8 participants

Groupe mini = 4 participants

Inscription la veille avant 18 heures -

Description

¥ DZroulement :

- Apprentissage de l'assurage en moulinette (situation sans risque de chute).
- Mise en confiance dans le matériel et dans le partenaire de cordée.

- Escalade de voies de 10 a 25m.

- Ateliers supplémentaire selon rythme du groupe.

¥ Informations techniques :  Lieux pratiqués : Auzat, Ax-les-Thermes, Montgaillard, Monts
d’Olmes, Roquefixade.
Horaires des séances : 9h a 12h, ou 14h & 17h, ou 18h a 21h.
¥ Informations pratiques :  Pour les enfant jeunes (moins de 7 ans), un ou deux
accompagnateurs sont conseillZs avec le groupe.
Hébergement : nc

_ Transport: nc R .
¥ MatZriel ~ prZvoir : Chaussures de sport Opres du piedO (Zviter les grosses chaussures),
vetements de sport, chapeau, gourde 1 litre. .
¥ MatZriel fourni : Harnais, casques, cordes et systemes d'assurageE Chaussons
d'escalade sur demande.

¥ Le prix comprend : Llencadrement par un Brevet d!Etat Escalade, le pret du matZriel citZ.
¥ Le prix ne comprend pas : Le transport jusqu'au lieu de rendez-vous.

Rendez-vous :

Heure : 9:00 - Lieu : A définir lors de llinscription
Dispersion :

Heure : 12:00 - Lieu : A définir lors de llinscription

Pour toute rZservation et renseignement complZmentaire

¥ Formule

X Collectif i
X Engagement PrivZ
[ ] Groupz

¥ Tarifs
Individuel
y 28"

Groupe constitué
o 212"

Enfants - 12 ans
¥ 24"
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