
Stage formation randonnée Niveau 2

Sécurité et orientation en montagne

- Stage sportif - Randonnée -FICHE TECHNIQUE - ASCMIP0090000154

Collectif
Engagement PrivŽ
GroupŽ

• Tarifs

90 !
Individuel

¥ !

420 !
Groupe constituŽ

¥ !

• FormuleVous aborderez sur ce week-end les notions nécessaires à l"autonomie dans les 
diverses situations pouvant être rencontrées en montagne, sur et hors sentiers. Vous
utiliserez les outils de l"orientation, notamment de nuit, et verrez comment aborder la 
sécurité et la progression en terrain difficile.

- Durée = 2 jours
- Lieu : Ariège-Pyrénées - Vallées d"Ax - Orlu
- Niveau : Tous niveaux - jusqu'à 1000 m de dénivelée / jour
Qualification de l!encadrement : Accompagnateur en Montagne
Calendrier : , nous consulter
Groupe maxi (pour un professionnel) = 6 participants
Groupe mini = 4 participants
Inscription  - 

Description
• Déroulement :
J1:
 - Matin: Les outils de l!orientation ˆ l !Observatoire de la montagne d!Orlu, prŽparer sa rando,
sŽcuritŽ (Equipement nŽcessaire, mise en sŽcuritŽ d'un passage, etc...), mŽtŽo, gestion de 
l'effort, secours.
 - Apr•s-midi: Mise en pratique vers En Beys.
 - SoirŽe: Orientation de nuit.
J2:
 - Matin: La sŽcuritŽ en question.
 - Apr•s-midi: Progression en terrain difÞcile, avec dŽmonstration des techniques de cordes 
adaptŽes ˆ la randonnŽe.

• Informations techniques : 
• Informations pratiques : 

Hébergement : Pension compl•te au refuge d !En Beys: 35 " /pers.
Transport : nc

• Matériel à prévoir : Chaussures de randonnée, gourde, vêtements adaptés à la 
randonnée, lunettes de soleil, casquette, affaires de rechange...
• Matériel fourni : MatŽriel d!orientation, documents et cartes, matŽriel de sŽcuritŽ.

• Le prix comprend : L!encadrement par un Accompagnateur Moyenne Montagne et le pr•t
du matŽriel citŽ.
• Le prix ne comprend pas : Le transport, l!hŽbergement en pension compl•te au refuge, 
les boissons.

Rendez-vous :
Heure :  - Lieu : Ax les Thermes - Gare Aval TŽlŽportŽ
Dispersion :
Heure :  - Lieu : Ax les Thermes - Gare Aval Téléporté

Pour toute réservation et renseignement complémentaire

Bureau des Guides des Pyrénées Ariégeoises - 05 61 01 90 62 - infos@guides-ariege.com

www.guides-ariege.com


