FICHE TECHNIQUE - ASCMIP0090000149 - Loisir actif nature - Randonnée -

Un refuge, un sommet...
Le Mont Valier (2838m)

Sans aucun doute, le Mont Valier est le sommet le plus élégant et impressionnant - Formule
d"Ariége. Nous l"atteindrons par sa face ouest en passant par le refuge des Estagnous, X Collectif
nouvellement restauré, depuis la terrasse duquel il n"est pas rare d"apercevoir une X Engagement PrivZ
harde d'isards. Stéphane et Laurent, par leur accueil chaleureux, nous feront vite (] GroupZ

oublier le dénivelé important de la premiére journée. Arrivés au sommet, c'est un
paysage vertigineux qui nous permettra la contemplation des principaux sommets des
Pyrénées centrales. - Tarifs
- DurZe =2 jours Individuel

- Lieu : Ariége-Pyrénées - Vallée du Haut Couseran v 74! )

- Niveau : Intermédiaire - jusqu'a 1800 m de dénivelée / jour

Qualibcation de fencadrement : Accompagnateur en Montagne

Calendrier : de fin juin a octobre, voir planning

Groupe maxi (pour un professionnel) = 10 participants

Groupe mini = 4 participants

Inscription 1 semaine avant -

Description

* Déroulement :

J1: DZcouverte de la vallZe du Riberot, avec sa grande cascade, montZe au refuge en
douceur en environ 5 heures de marche (1350 m de dZnivelZ posmf) comprenant une pause
casse-crozte, installation au refuge.

J2: Ascension du Mont Valier (600 m de dZnivelZ positif), le dos IZger, puis retour dans la
vallZe par le meme itinZraire (au total environ 6 heures de marche). (themes abordZs : la
haute montagne et I'adaptation du milieu naturel ~ | ’altitude, observation de la faune, lecture
de paysage pour la description d’un panorama exceptionnel).

- Informations techniques : Sans difbcultZ technique, personnes ayant une bonne
condition physique.

- Informations pratiques : Prévoir des vivres de courses énergétiques ainsi que le pique
nique, au moins pour le premier jour.

HZbergement : Nuit en demi-pension au refuge des Estagnous: 29! - couvertures et
“sabots chaussons” fournis - possibilité d"achat de sac a viande papier au refuge : 5! -en
option : pique nique 8! .

Transport : Par vos propres moyens jusqu’au point de rendez-vous. Pour les
personnes venant en train, rdv a 8h00 devant la gare de Foix (navette offert), ou possibilité
de co-voiturage avec autres participants ou accompagnateur depuis St Girons : nous
contacter. _

+ Matériel a prévoir : Sac ~ dos, sac en drap, chaussures de randonnZe, creme solaire,
lunettes de soleil, casguette, vetements Ztanches, gourde, affaires de rechange... (liste
complete fournie " la rZservation).

 Matériel fourni :

*Le prix comprend : Llencadrement par un Accompagnateur en Montagne.
- Le prix ne comprend pas : L’ hZbergement au refuge, le transport au point de rendez-vous,
les pique-niques, les dZpenses personnelles au refuge, la douche chaude.

Rendez-vous :

Heure : 9:30 - Lieu : Parking du Riberot
Dispersion :

Heure : 18:00 - Ljeu : Parking du Riberot

Pour toute rZservation et renseignement complZmentaire
Bureau des Guides des Pyrénées Ariégeoises - 05 61 01 90 62 - infos@guides-ariege.com

www.guides-ariege.com



