
Stage terrain d!aventure Initiation 2J

L!escalade sur voies non équipées

- Stage sportif - Terrain d'Aventure -FICHE TECHNIQUE - ASCMIP0090000144
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• "
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•

Les techniques abordées concernent l'escalade rocheuse sur des parois non équipées

de plusieurs longueurs, là où le terrain reste vierge et sauvage. Après l!apprentissage

de la pose des protections en falaise école, vous partirez à la découverte des

sensations pures d!une escalade libre sur voie de plusieurs longueurs.

- Durée = 2 jours

- Lieu : Ariège-Pyrénées ou Aude

- Niveau : Débutant - 4+/5

Qualification de l!encadrement : Guide de Haute Montagne

Calendrier : , nous consulter

Groupe maxi (pour un professionnel) = 6 participants

Inscription  -

Description
• Déroulement :

J1: Initiation à la pose de protections (friends, coinceurs, pitons), réalisation de voies "école"

sur protections, confection de relais.

J2: Réalisation d'une grande voie de plusieurs longueurs en terrain d'aventure.

• Informations techniques : Etre capable de grimper du 4+/5 en falaise école.

• Informations pratiques :

Hébergement : Chez Zaza aux Gitamiglos : 35 ! la demi-pension.

Transport : nc

• Matériel à prévoir : Si vous avez des étriers, sangles, pitons, coinceurs, friends, crochets à

goutte d'eau, marteau etc…. Amenez-les!

• Matériel fourni : Tout le matériel technique nécessaire (friends, coinceurs, pitons, marteau

…)

• Le prix comprend : L"encadrement par un Guide de Haute Montagne, le prêt du matériel

cité.

• Le prix ne comprend pas : L'hébergement, les repas et le transport.

Rendez-vous :

Heure : 8:00 - Lieu : Café le St Roch - Tarascon

Dispersion :

Heure :  - Lieu :

Pour toute réservation et renseignement complémentaire

Bureau des Guides des Pyrénées Ariégeoises - 05 61 01 90 62 - infos@guides-ariege.com

www.guides-ariege.com


