FICHE TECHNIQUE - ASCMIP0090000127 - Loisir actif nature - Randonnée -

Un refuge, un sommet
Les 3000 Ariégeois (Montcalm, Estats)

Plus haut sommet des Pyrénées Ariégeoises, le Montcalm et son voisin, la Pique - Formule
d'Estats culminent respectivement a 3077 m et 3143 m d'altitude. Aprés une nuit en <] Collectif
refuge gardé au bord de I"étang du Pinet, vous pourrez accéder sans difficulté [] Engagement Privé
technique a ces deux sommets au panorama exceptionnel. [] Groupé

- Durée = 2 jours
- Lieu : Ariége-Pyrénées - Vallée du Vicdessos

- Niveau : Intermédiaire - jusqu'a 1000 m de dénivelée / jour - Tarifs
Qualification de I'encadrement : Accompagnateur en Montagne Individuel
Calendrier : , a la demande y 74! |

Groupe maxi (pour un professionnel) = 10 participants
Groupe mini = 4 participants
Inscription 1 semaine avant -

Description

+ Déroulement :

J1: Nous suivrons le torrent de I'Artigue dont les eaux tumultueuses rafra’chiront le dZbut de
notre ascension. MontZe dans le bois de Fontanal avant de rejoindre les Orris du pla de
Nouzere. ArrivZe au refuge en bn d'apres-midi.

J2: DZpart au petit matin pour rejoindre en bn de matinZe le pic du Montcalm (alt 3077m).

En fonction des conditions et des envies des participants, nous pourrons Zgalement aisZment
rendre viste ~ son voisin la Pique d’Estats (alt 3143m) .

Puis nous engagerons le retour vers le refuge puis vers la vallZe en bn d'apres-midi.

+ Informations techniques : J1: 4 heures de marche, 1100 m de dénivelé.
J2: 9 heures de marche, 900 m de dénivelé positif et 1800 m négatif.
Sans difficulté technique, personnes ayant une bonne pratique de la marche.
* Informations pratiques : La possibilitZ de rencontrer des passages neigeux impose la
prZsence dlun Guide de Haute Montagne dloctobre ~ juin.

HZbergement : Nuit au refuge gardé du Pinet en demi-pension: 32 €.
Prévoir les casse-crolte J1 et 2. Possibilité au refuge d’avoir des paniers-repas
(supplément).

Transport : A votre charge jusqulau parking du dZpart.
Si vous venez en train : 9 places disponibles dans vZhicule de votre accompagnateur.
- Matériel & prévoir : Sac "~ dos, sac en drap, chaussures de randonnZe, crsme solaire,
lunettes de soleil, casguette, vetements Ztanches, gourde, affaires de rechange... (liste
complete fournie " la rZservation).
- Matériel fourni : Couvertures au refuge.

* Le prix comprend : Llencadrement par un Accompagnateur en Montagne.
+ Le prix ne comprend pas : LIhZbergement au refuge, le transport, les pique-niques, les
dZpenses personnelles au refuge, la douche chaude et la pension de [lAccompagnateur.

Rendez-vous :

Heure : 10:00 - Lieu : A voir avec I!/Accompagnateur a llinscription
Dispersion :

Heure : 17:00 - Lieu :

Pour toute réservation et renseignement complémentaire
Bureau des Guides des Pyrénées Ariégeoises - 05 61 01 90 62 - infos@guides-ariege.com

www.guides-ariege.com



