FICHE TECHNIQUE - ASCMIP0090000109 = Sortie découverte =~ Raquette a neige -

Nocturne raquettes a neige
Sous la lune...

Découvrir une autre ambiance, d’autres repéres et une émotion particuliére en * Formule
parcourant de nuit la montagne en raquettes a neige : un réve a la portée de tous ! X Collectif

Loin des lumiéres des villes, éclairés par la pleine lune ou admirant la vol(ite céleste X Engagement Privé
constellées d’étoiles, c’est a des moments difficilement descriptibles que nous vous L] Groupé

invitons a participer. Une randonnée ? Non, une aventure poétique...

- Durée = 0,5 jours * Tarifs
- Lieu : Ariége-Pyrénées - Haute Ariége ..

- Niveau : Débutant - accessible a tous Individuel
Qualification de I'’encadrement : Accompagnateur en Montagne o 18€ €
Calendrier : Décembre a Avril, Mercredi, jeudi, samedi et a la demande L,
Groupe maxi (pour un professionnel) = 12 participants Groupe constitue
Groupe mini = 5 participants o 160€ €

Inscription la veille avant 18 heures -
Enfants - 12 ans

Description e 15€ €
- Déroulement :

Nous nous dirigerons plein est pour suivre le coucher de soleil et les lumiéeres rosatres qui

contrastent avec le blanc de la neige. D’abord a découvert puis en forét, nous rejoindrons les

crétes et admirerons la nuit tomber. La redescente permettra aux plus téméraires de tester la

luge de nuit, simplement éclairée par la lune ou la lampe frontale.

+ Informations techniques : Sortie sans aucune difficulté ni physique ni technique, d’'un
dénivelé positif cumulé de moins de 100m.
Lieux : Chioula, Miglos, Sept Cases...
« Informations pratiques :
Héebergement : nc
Transport : nc
» Matériel a prévoir : Sac a dos 30I, chaussures de randonnée, chaussettes chaudes,
vétement chaud, vétement coupe-vent, bonnet, gants, lunettes de soleil, eau.
- Matériel fourni : Raquettes a neige, batons de randonnée, lampes frontales.

- Le prix comprend : L’encadrement par un Accompagnateur en Montagne, le prét du
matériel cité.
* Le prix ne comprend pas : Le transport.

Rendez-vous :

Heure : 18:30 - Lieu : Défini lors de Iinscription
Dispersion :

Heure : 21:00 - Lieu : Défini lors de I'inscription

Pour toute réservation et renseignement complémentaire
Bureau des Guides des Pyrénées Ariégeoises - 05 61 01 90 62 - infos@guides-ariege.com

www.guides-ariege.com



