FICHE TECHNIQUE - ASCMIP0090000016 - Stage sportif - EScalade -

Stage escalade Evolution 5J
Pour optimiser sa progression

Apprenez et progressez dans les meilleures conditions. Je vous propose une ¥ Formule
approche tres complete et tres individualisZe de cette activitZ qui me passionne. Quel Xl Collectif
que soit votre niveau, dZcouvrez un terrain de jeu aussi beau que variZ, pour un XI Engagement Priv2
concentrZ de sensations d'escalade. (] GroupZ

- DurZe =5 jours

- Lieu : Ariege- PyanZes Haute Ariege

- Niveau : Tous niveaux - Pour tous niveaux

Qualibcation de fencadrement : Brevet d' Etat Escalade et Canyon Individuel
Calendrier : De mi-juin ~ Pn-septembre, voir planning y 270! |
Groupe maxi (pour un professionnel) = 6 participants

Groupe mini = 4 participants

Inscription 2 semaines avant -

Description

¥ DZroulement : _ 3 3

J1: Matriser ses Zmotions - notions d'Zchauffement - Respiration et dZsescalade -
Techniques de sZcuritZ.

J2: Le rZpertoire gestue| - Grimpe sur blocs ou escalade apres travail : oppositions,
adhZrences, gainages, Zquilibres et dZsZquilibres...

J3 ou J4: Haute falaise - grande voie - groupe de 3 max. pour optimiser sZcuritZ et plaisir.
(sZparatlon du groupe en deux).

J3 ou J4: jour 'off' - Repos ou tourisme pour l'autre moitiZ.

J5: Plaisir - Travail d'une thZmatique personnalisZe - Bilan et rZRexion sur le degrZ
d'autonomie de chacun.

¥ Tarifs

¥ Informations techniques :  Pour aider le stagiaire a mieux organiser sa progression, nous
proposons un bilan personnalisé des points forts et points faibles, assorti de conseils
meéthodologiques, fourni a chaque participant a I'issue du stage.
¥ Informations pratiques : Le petit nombre de participants de ce stage nous permet de
sladapter aux demandes particulieres - nous contacter.

Hébergement : Chez Isabelle aux Gitamiglos : 35! la demi-pension.

Transport : nc
¥ MatZriel " prZvoir : Vétements confortables, chaussures de sport Iégéres, petit sac a dos,
matériel individuel si vous en possédez (chaussons d'escalade, harnais...) .
¥ MatZriel fourni : Tout le Matériel technique est fourni : Si besoin : baudrier d'escalade
(Harnais ), casque, systeme d'assurage, chaussons d'escalade, matériel collectif (cordes,
mousquetons...)

¥ Le prix comprend : L’encadrement par un Brevet d’Etat Escalade.
¥ Le prix ne comprend pas : L’hZbergement, le transport sur les sites.

Rendez-vous :

Heure : 9:00 - Lieu : Tarascon-sur-Ariége - Parking du Saint Roch
Dispersion :

Heure : 17:00 - Lieu :

Pour toute réservation et renseignement complémentaire
Bureau des Guides des PyrZnZes AriZgeoises - 05 61 01 90 62 - infos@guides-ariege.com

www. guides-ariege.com



