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• "

¥ FormuleCette descente tr•s aquatique et originale propose un encha”nement de descentes en 
rappel (5 ˆ 10 m), d !impressionnants toboggans sŽcurisŽs et de nages en Ç eaux-vives
ÈÉ Avec un dŽbit toujours important, cette course ne prŽsente pas de difÞcultŽs 
physiques particuli•res, il sufÞt d !aimer l !eau et la montagne ! Un moment de 
rafra”chissement et d !action au cÏur de la for•t d !OrluÉ

- DurŽe = 0,5 jours
- Lieu : Ari•ge-PyrŽnŽes - VallŽes d !Ax - Orlu
- Niveau : DŽbutant - Savoir nager et mettre la t•te sous l'eau
Qualification de l!encadrement : Brevet d'ƒtat Escalade et Canyon
Calendrier : De mi-juillet ˆ Þn septembre, voir planning - Tous les mardis et mercredis
Groupe maxi (pour un professionnel) = 8 participants
Groupe mini = 3 participants
Inscription la veille avant 18 heures - noter et transmettre poids et taille de chaque 
participant

Description
¥ DŽroulement :
Préparation du matériel 20 mn. Marche d!approche 10 mn. Descente 2h45 environ. 
Apprentissage progressif de la descente en rappel dans le canyon (8m). Découverte des 
techniques spécifiques aux courses de gros débit (lecture des mouvements d!eau, toboggans
guidés, nage en eaux vives). Retour en 5 mn.

¥ Informations techniques : Apprentissage progressif de la descente en rappel dans le 
canyon (8 m maxi). DŽcouverte des techniques spŽciÞques aux courses de gros dŽbit.
¥ Informations pratiques : 

HŽbergement : 
Transport : nc

¥ MatŽriel ˆ prŽvoir : Chaussures de sport pour aller dans l'eau (montantes si chevilles 
fragiles), maillot de bain (évitez shorts),  vêtements de rechange. Si besoin: attache-lunettes,
cheveux longs attachés.
¥ MatŽriel fourni : Combinaisons nŽopr•nes 2 pi•ces (5 mm),  chaussettes nŽopr•nes, 
casque, cuissard complet, bidons Žtanches et sacs, matŽriel  collectif (cordesÉ).

¥ Le prix comprend : L!encadrement par un Brevet d!Etat Canyon, assurance, et prêt du 
matériel cité.
¥ Le prix ne comprend pas :  Le transport.

Rendez-vous :
Heure : 9:00 - Lieu : Les Forges d!Orlu - Accueil du Parcours Aventure Akrobranch
Dispersion :
Heure : 12:30 - Lieu : Les Forges d!Orlu - Accueil du Parcours Aventure Akrobranch

Pour toute réservation et renseignement complémentaire

Bureau des Guides des PyrŽnŽes AriŽgeoises  - 05 61 01 90 62 - infos@guides-ariege.com

www. guides-ariege.com


