
Initiation aux techniques de descente 1J

Le canyon de l!Artigue

- Loisir actif nature - Canyoning -FICHE TECHNIQUE - ASCMIP0090000003
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• Tarifs
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456 "

Groupe constitué
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• FormuleMagnifique course de montagne, ce canyon fait face aux “3000” ariégeois du massif 
du Montcalm. Lors de cette descente aquatique et variée, descente en rappel (20 m 
maxi), grands toboggans et sauts optionnels (5 à 12 m) s!enchaînent dans de 
profondes marmites. Ce parcours bien ensoleillé se prête parfaitement à la découverte
de l!activité et équivaut physiquement à une petite randonnée journée.

- DurŽe = 1 jours
- Lieu : Ariège-Pyrénées - Vallée du Vicdessos
- Niveau : Débutant - Savoir nager
Qualification de l!encadrement : Brevet d'ƒ tat Escalade et Canyon
Calendrier : De juillet à octobre, Niveau intermédiaire jusqu!au 10 juillet
Groupe maxi (pour un professionnel) = 8 participants
Groupe mini = 3 participants
Inscription la veille avant 18 heures - 

Description
• Déroulement :
PrŽparation du matŽriel 30 mn. Marche d!approche 40 ˆ 50 mn. Pique-nique au bord de 
l'eau. Descente du canyon environ 4 heures. Retour 20 mn.

• Informations techniques : Apprentissage progressif de la descente en rappel dans le 
canyon (6m).
Formation aux diverses techniques de dŽplacement (progression horizontale, sautÉ).
Avant le 10 juillet, le canyon est classŽ niveau intermŽdiaire.
• Informations pratiques : 

HŽbergement : Chez Zaza aux Gitamiglos : 35 ! la demi-pension.
Transport : nc

• Matériel à prévoir : Pique-nique sans emballage encombrant, barres ŽnergŽtiques, 
chaussures de sport pour aller dans l'eau (montantes si chevilles fragiles), maillot de bain 
(Žvitez shorts), v•tements de rechange. Si besoin: attache lunettes, cheveux longs attachŽs.
• Matériel fourni : Combinaisons nŽopr•nes 2 pi•ces (5 mm),  chaussettes nŽopr•nes, 
casque, cuissard complet, bidons Žtanches et sacs, matŽriel  collectif (cordesÉ).

• Le prix comprend : L!encadrement par un Brevet d!Etat Canyon, assurance et matŽriel 
canyon.
• Le prix ne comprend pas : Transport, casse-crožte du midi.

Rendez-vous :
Heure : 9:30 - Lieu : Siguer: Devant la « maison des Comtes de Foix (10! de Tarascon)
Dispersion :
Heure : 17:00 - Lieu :

Pour toute rŽservation et renseignement complŽmentaire
Bureau des Guides des Pyrénées Ariégeoises - 05 61 01 90 62 - infos@guides-ariege.com

www.guides-ariege.com


