
E x p é r i e n c e s  p r o f e s s i o n n e l l e s  
 

Depuis 2005  Accompagnatrice en montagne – Travailleur 
indépendant. 2014-15 CDD 9 mois Hôtesse d'accueil et agent administratif  

Bureau des guides – Ax les thermes. 2013 CDD 4 mois Auxiliaire ambulancière – Ariège 
ambulances –  Bonascre. 

2007 CDD 3 mois  Hôtesse d'accueil et agent administratif  
Montagne Passion – Ax les thermes. 2004-05 CDD  12 mois Agent administratif et formatrice   
Centre de Formation à la Randonnée – Goulier.  

F o r m a t i o n   
2015 Assistante de gestion 
2013 Auxiliaire ambulancière 
2011 Réactualisation en comptabilité  
2006 Brevet d'Etat Accompagnateur en montagne. 
2001 BTS Gestion et protection de la nature  
2000 Baccalauréat Science et technique  

de l'agronomie et de l'environnement. 
1998 1ère année IUT Gestion des entreprises et  

des administrations. 
1996 Baccalauréat Informatique de gestion. 
 

A c t i v i t é s  a n n e x e s  
2014-15 Trésorière du syndicat départemental des 

Accompagnateurs 
en Montagne. 

2010-13 Présidente du syndicat départemental des 
Accompagnateurs  

Sandrine LEMAIRE Née le 20/03/77 
17 toute de VERDUN  Célibataire, 2 enfants 
09310 LES CABANNES Permis B et véhicule. 
06.12.23.88.58 
lemairesandrine.aem@gmail.com 
 
 
 
 
 

 
Compétences 
relationnelles 

 
Accueil physique et 
téléphonique 
Écoute active 
Adaptation à 
l'interlocuteur 
Médiation, gestion des 
conflits 
Animation de groupe et 

de réunions 
 

Compétences 
administratives  

 
Word 

Publipostage 
Création de fichier de données et 
fichier type 
Liaison Word WINDOWS avec 
d’autres logiciels 
Excel 
Tableaux croisés dynamiques 
Utilisation des fonctions 
avancées 
ACCESS 
Création et gestion de base 
de données 

  
Compétences 
comptables 

 
Opérations courantes 
Déclaration de TVA 

Rapprochement bancaire 
et lettrage 

Bilan et compte de résultat 
 
Langue étrangère  

Anglais, niveau B1 


