FICHE TECHNIQUE - Raquette a neige

Grande journée raquettes a neige
La raquette au sommet

La haute montagne a longtemps été le domaine exclusif des skieurs. Mais I’évolution Formule

des raquettes a neige, avec leurs griffes, leurs crampons métalliques et un dessin %gollgcﬁf © Priv
moins arrondi, offre aujourd’hui de nouvelles possibilités aux randonneurs en ngagement Frive

raquettes sportifs. Partir a I’assaut d’un pic en hiver devient possible. Mais pas dans 1 Groupe
n’importe quelles conditions ! C’est pourquoi vous partirez vers les sommets que .
nous avons sélectionnés pour leur profil favorable a la raquette a neige. * Tarifs
Individuel

Durée =1 jours e 35¢€
Lieu : Ariege-Pyrénées - Haute Ariége
Niveau : Confirmé - jusqu'a 1000 m de dénivelée / jour Groupe constitué

o 270€

Qualification de 'encadrement : Accompagnateur en Montagne

Calendrier : De janvier a avril, voir planning
Groupe maxi (pour un professionnel) = 10 participants
Groupe mini = 6 participants

Description

» Déroulement :

+ Informations techniques : Randonnée d’un dénivelé positif cumulé de 950 m, nécessitant
une bonne condition physique. La connaissance de I'activité est souhaitable.
Lieux : pic du Tarbesou, Coume d’'Or, Pic Fourcat...
+ Informations pratiques :

Hébergement : nc

Transport : nc
- Matériel a prévoir : Sac a dos 30 a 40 litres, gourde, veste coupe vent, pull ou fourrure
polaire, chaussures de randonnée, chaussettes chaudes, bonnet, gants, lunettes, créme
solaire écran total, guétres (facultatif)
- Matériel fourni : Raquettes, batons, matériel de sécurité.

* Rendez-vous :

Heure : 8:30 - Lieu : Défini lors de I'inscription
Dispersion :

Heure : 18:00 - Lieu : Défini lors de l'inscription

+ Le prix comprend : L’encadrement par un Accompagnateur en Montagne, le prét du
matériel cité.
* Le prix ne comprend pas : Le transport, le pique-nique et boisson.

Pour toute réservation et renseignement complémentaire, contactez-nous !
Bureau des Guides des Pyrénées Ariégeoises - 05 61 01 90 62 - 06 84 59 20 63
Gare Aval Téléporté - Camp de Granou - 09110 AX-LES-THERMES
infos@guides-ariege.com - www.guides-ariege.com



